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Das Laufteam fur dich

Du hast Ziele im Laufsport: Landesmeister, Deutscher Meister oder Du mochtest an internationalen Meisterschaften teilnehmen. Wir vom Laufteam Deutschland unterstitzen Dich und helfen
Dir, dass Du diesen Weg leichter gehen kannst. Ambitionierte Lauftalente zusammenfuhren, sodass sie voneinander profitieren, sich pushen und unterstutzen konnen. Support durch ein
Metzwerk etablierter Top Athleten, Physiotherapeuten und Sportmediziner. Professionelle Unterstitzung und Anleitung im Rahmen von Workshops und Wochenendlehrgangan zu den Themen
Ernahrung, Regeneration, professionelles Verhalten in der Freizeit, Trainingslehre und Trainingssteuerung. Wenn Du Dich verbessern mochtest und von den Besten lernen mochtest, dann bist
Du bei uns richtig - im Laufteam Deutschland. Wir schaffen ambitionierten Athleten optimierte Rahmenbedingungen, damit sie ihre Ziele schneller erreichen kinnen. Deshalb bleibt der Athlet

in seinem gewohnten Umfeld, der Trainer der Ansprechpartner und profitiert zusatzlich vom Netzwerk und der Kraft des Laufteam Deutschlands.

Du willst selbst vom Laufteam Deutschland profitieren und andere

fordern

Viele Unternehmer und erfolgreiche Menschen wissen, wie wichtig Sport fur die berufliche Zukunft ist. Es macht die relevanten Werte, die im Unternehmenskontext den Erfolg bestimmen,
bewusst und trainiert das Verhalten gezielt. Ein toller und wichtiger Nebeneffekt von Training und Bestzeiten. Deshalb fordern auch Sie das Laufteam Deutschland und profitieren Sie von

zahlreichen Maglichkeiten der Zusammenarbeit.
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Werde Forderer der Athleten

Sponsor/Partner werden

Wenn Sie ein dynamisches Unternehmen sind und laufbegeisterte Mitarbeiter haben, dann sind Sie bei uns richtig. Als Sponsor des Laufteam Deutschlands
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profitiert |hr Unternehmen vom positiven Spirit der Lauf Community. Sie unterstitzen dariberhinaus ambitionierte junge Athleten, die eventuell auch
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zukunftige Mitarbeiter bei lhnen sein kdnnten. Je nach der Kategorie lhres Engagements konnen Sie und lhre Mitarbeiter in internen Seminaren zu Themen
_ wie Motivation, Zielerreichung, Lauftraining, Ernahrung und Regeneration von der Erfahrung von Elite Athleten und Qlympiateilnehmern profitieren. Das
Label des Laufteam Deutschlands, welches Sie als Unterstutzer auf all lhren Dokumenten verwenden konnen, kennzeichnet Sie als sportives

leistungsorientiertes Unternehmen. |hr Engagement ist in drei unterschiedlichen Kategorien maglich: Bronze, Silber und Gold

Vortrag + Laufnachmittag

Dieses Unterstitzerpaket bringt die eigene Firma richtig voran. Fir die Unterstitzung steht jahrlich ein (Nachmit-)Tag im Zeichen von Bewegung und
Motivation.

Mach dem Vortrag zum Thema Motivation und gesunde Lauftechnik geht es anschlieBend direkt an die praktische Umsetzung. Wie bleibe ich an Dingen dran?

Wie schaffe ich es, gesinder und schneller zu laufen? Das sind die Hauptthemen fir die Mitarbeiter in diesem sehr praktisch orientierten Motivations- und

Laufseminar. Dabei ist es egal, ob jemand schon |auft, oder schon erfahrener Marathoni ist. Hier lernt jeder die Technik, die ihn auf die nachste Stufe bringt.
Dieser Tag kann in den eigenen Unternehmensraumen oder extern stattfinden (fur Firmen geeignet).

Paket jetzt bestellen
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2 x Lauftage

Mit diesem Unterstitzerpaket bringen sie ihre Mitarbeiter nach vorne. Laufen ist nicht gleich laufen. Es gibt grole Unterschiede bei der Lauftechnik. Wie bei
vielen anderen Sportarten, z.B. Golf oder Tennis, ist auch beim Laufen die Technik entscheidend, um gesund. schnell und mit viel Freude laufen zu konnen.

Lauftechnik, Armhaltung und wie halte ich die Hofte? Dazu und noch zu vielen weiteren Themen gibt es hilfreiche Infos beim Lauftag (fur Firmen gesignet).

Paket jetzt bestellen

Lauftag + Personal Training

Dieses Unterstutzerpaket bringt dich personlich voran. Laufen ist nicht gleich laufen. Es gibt grolfe Unterschieds bei der Lauftechnik. Wie bei vielen anderen
Sportarten, z.B. Golf oder Tennis ist auch beim Laufen die Technik entscheidend, um gesund, schnell und mit viel Freude laufen zu kinnen. Lauftechnik,
Armhaltung und wie halte ich die Hiufte? Dazu und noch zu vielen weiteren Themen gibt es hilfreiche Infos beim Lauftag.

Als besonderes Highlight bekommst Du ein Personal Traning mit einem der gefarderten Athleten. Lerne dort noch mehr Details und spire, wieviel Power
auch in Dir steckt (fir Laufer geeignet).

Paket jetzt bestellen

Alle Farderprojkte haben eine Laufzeit von 12 Monaten.
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Dein Laufteam Deutschland

Deine Ziele sind unsere Ziele.

Wirwollen, dass du schneller laufen kannst und dass du insgesamt erfolgreicher bist. Besonders im Sport und auch auf den "Spielfeldern” daneben. Ob bei Wettkampfen, im Studium/Schule, im
Beruf oder bei Interviews. Es sind die gleichen Fahigkeiten, die Athleten erfolgreich werden lassen. Denn egal wio du erfolgreich sein willst, der Erfolg entsteht in deinem Korper und zuerst in
deinem Geist.

Wirwollen mit dir und deinem Umfeld tragfahige Brucken bauen, die es dir ermaoglichen, deine Ziele schneller zu erreichen. Das Laufteam Deutschland ist kein Forderprogramm, wie du es von
Verbanden oder Stiftungen kennst. Hier hast du Unterstutzer, die selbst schon tausende Kilometer gelaufen sind. Die wissen, wie es sich anfuhlt, Wettkampfe zu gewinnenund die Weze kennen,
um nach Rickschlgen zurick zu kommen. Jeder TOP Athlet untertsitzt dich mit spezial Know How, wie du es nirgend sonst in der Form bekornmst. Und das ist nur ein Baustein. Zusatzlich
unterstitzt dich das Laufteam Deutschland finanziell auf dem Weg zu deinen Zielen. Wir bauen dir finanzielle Briicken und gehen gemeinsam mit dir den Weg.

Geimsam mit deinem Trainer und gzf. deinen Eltern wollen wir fur dich ein maBgeschneidertes Forderkonzept konstruieren. Eines, das dich unterstitzt und dir und deinem Trainer die Freiheit
gibt, die du brauchst, um schnell zu laufen. Und solltest du aktuell keinen Trainer haben, finden wir eine fiir dich passende Losung.

Was braucht es fur die Forderanfrage?

U dich bestmoglich fardern zu konnen, wollen wir wissen, wobei und wie wir dich fordern konnen. So bekommst du die Chance, exakt deinen Bedarf an Beratung, Know How und finanziellen
Mitteln zu definieren. Einschrankungen gibt es keine. Deine Anfrage sollte lediglich verstandlich und nachvollziehbar sein. Falls du, dein Trainer oder deine Eltern sich etwas orientieren wollen,
haben wir zwei exemplarische Anfragen erstellt. Die erste Anfrage richtet sich auf eine kontinuierliche Unterstltzung fir ein selbst gesetztes Ziel. Anfrage Zwei ist auf ein Projekt ausgerichtet,
das der Athlet noch nicht alleine bzw. mit dem aktuellen Know-How und den finanziellen Mitteln umsetzen kann.

1500m Wie schnell bist du schon? 10 km
Wir wollen keine starren Normen, denn jeder Lauf und
4:80

jeder Laufer/inn ist individuell. Die beiden seitlich
stehenden Graphiken geben dir eine grobe Orientierung,
welche Geschwindigkeiten du laufen solltest fur eine
Forderung. Je dunkler der Bereich, desto mehr steizgt die
Chance der Forderung. Bedenke jedoch, dass die aktuelle
Bestleistung nur eines von vielen Auswahlkriterien ist.

Wir fordern vor allem, wenn du eine gute Perspektive
hast.
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Deine Bewerbung flir das Laufteam Deutschland

Wir wollen dich kennenlernen. Schreibe uns deine Geschichte und als kleine Hilfstellung haben wir dir schon einen Text vorbereitet. Nutze die Viorlage oder
erfinde selbst deine eigene Geschichte, die dich und dein Laufen perfekt beschreibt. Gib uns einen klginen Einblick in dein Lauferleben und deine Ziele.
Deshalb gibt es kein richtig oder falsch, nur 1003 authentisch.

Transparente Zusammenarbeit

Wir wollen mit dir eine transparente Zusammenarbeit. Deshalb steht unser "Agreement” in einer Musterversion online. Das Agreement wird auf dich
angepasst und berdcksichtigt deine Winsche. Das "Agreement” hilft zu klaren, was jedem der Beteilizten wichtig ist. 5o schaffen wir die Basis fur echten
gemeinsamen Fortschritt.
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Athlet

5.000M BIS HALBMARATHON

Er ist ein Athlet mit absolutem Willen, sich
jeden Tag zu verandern. Er fokussiert seine
Ziele und nutzt dabei auch das Wissen von
anderen Athleten, um weniger Fehler zu
machen. Sein Trainer gibt ihm den perfekten
Takt der Trainingsreize vor. so dass er immer
auf den Punkt hin fit ist.
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FOKUSSIERUNG @

KLARHEIT BEI LANGFRISTIGEN ZIELEN @

FOKUS AUF SAISONZIELE m

BESTZEIT 5.000M @
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Das Team begleitet dich

ANJA SCHERL

Kombination: Beruf + Leistungssport

Lorem ipsum dolor sit amet, iam voluptua. At
vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takims
et earebum. Stet dlita kasd gubergr Stet dlita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est

Lorem ipsum dolor sit amet.

DR. MED. THOMAS
AMBACHER

Nachwuschs + Eliteldufer

Nach einer komplexen orthopadischen und
sportmedizinischen Ausbildung und 40 Jahren
Laufsport wiirde ich gerne meine Erfahrungen
aus beiden Bereichen an junge ambitionierte
Athleten weitergeben, umsie in ihrer
sportiichen und beruflichen Entwicklung zu
unterstitzen.
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ANNETT HORNA

Nachwuschs

Als ehemalige 1500m Lauferin wei ich, wie
anspruchsvoll es sein kann, bis zur Zielline alles
zu geben. In meiner Karriere mit sieben
deutschen Meister Titeln gehoren auch einige
Profijahre dazu. Und deshalb weiR ich, worauf
es ankommt. Ich will Nachwuchslaufern helfen,
auf das nationale Top Niveau zu kommen. Das
ist mein Ziel.
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LISA HAHNER

Elitelaufer

Es ist der grofte Traum eines jeden Laufers:
Einmal bei Olympischen Spielen zu starten. Ich
konnte mir den Traum 2016 erfallen. Ich will
anderen Athleten helfen, dass sie das Umfeld
bekommen, um ihre beste Leistung zu zeigen
Ich freue mich schon auf mehr Konkurrenz. Das
macht uns alle schneller.

ANNA HAHNER

Elitelaufer

Ich glaube, dass es viele Talente gibt und
machte jungen Athleten zeigen, wie cool essein
kann, Laufer/in zu sein. Laufen kann zum
Traumberuf werden. Ich habe mich bewusst
dazu entschieden Lauferin zu sein und neben
den 12-16 Trainingseinheiten pro Woche mir
ein Sportbusiness um meine groke
Leidenschaft aufgebaut. Wer darauf Lust hast,
dem helfe ich super germne.
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Die Patner vom Laufteam Deutschland
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Férderung
Leichiathletik
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Die Weltmarke mit drei Streifen aus Herzogenaurach ist schon immer mit dem Sport und der Leichtathletik verbunden.

Mit den Kompressionsprodukten im Sport unterstitzt Bauerfeind jeden Laufer und Sportler. Ob medizinische Kompressionstriumpfe zur besseren
Regeneration und besseren Leistung in Wettkdampfen oder mit Sportbandagen, die die Beingelenke optimal bei Bewegungen stabilisieren.
#foryourpersonalbest

Der Forderverein Dresdner Laufsport ist schon in Dresden und drum herum sehr aktiv. Mehrere Athleten profitieren bereits von den lokalen Strukturen
und schaffen so, besser zu trainieren und schneller zu laufen.

Mit je 100€ im Monat unterstitzen Annett Hormna und Marcus Schofisch ihre beiden Nachwuchsathleten. Als Lehrerin und ehemalige

Leistungssportlerin steht Annett und Marcus den Athleten in allen Fragen rund um den Leistungsport und die duale Karriere als Paten zur Verfligung.



