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Pforzheim, den 02.10.2024 

 
14. Symposium der sportärztezeitung in den ARCUS Kliniken – Ein 

voller Erfolg  
 

Die 14. Ausgabe des renommierten Symposiums der sportärztezeitung in Kooperation mit 

thesportgroup wurde erneut zu einem Höhepunkt der modernen Sportmedizin. Über 120 

Teilnehmer – Ärzte, Therapeuten und Trainer – nahmen an der Veranstaltung in den 

ARCUS Kliniken Pforzheim teil und tauschten sich über aktuelle Entwicklungen in der 

Sportmedizin aus. 

 

Im Fokus der Veranstaltung vom 7. September stand die Förderung einer integrativen und für 

alle zugänglichen Sportmedizin. Hochkarätige Experten, darunter renommierte Sportmediziner 

/ Teamärzte wie Dr. Mario Bucher (VfB Stuttgart), Dr. Robert Percy Marshall (RB Leipzig) und 

Prof. Dr. med. Götz Welsch (Hamburger SV), teilten ihr Wissen und gaben Einblicke in 

innovative Behandlungsmethoden. 

 

Ein Highlight war das Muscle-Meeting, bei dem Teamärzte von Fußball-Bundesligisten über die 

neuesten Ansätze bei der Behandlung von Muskel- und Sehnenverletzungen diskutierten. Die 

hochkarätige Diskussionsrunde vermittelte den Teilnehmern ein umfassendes Bild von der 

komplexen Arbeit der Mediziner im Profisport. 

 

PD Dr. med. Peter Balcarek von den ARCUS Kliniken, einer der Hauptreferenten, informierte in 

seinem Vortrag über Femoropatellare Erkrankungen und deren Behandlungsmöglichkeiten.  

Weitere Themen, die großes Interesse weckten, waren unter anderem Schlaf und Regeneration, 

Ernährung im Sport sowie regenerative Therapiemethoden mit Blutderivate. 

 

Der persönliche Erfahrungsaustausch auf dem Symposium war von zentraler Bedeutung. Durch 

transparente Einblicke und den interdisziplinären Dialog, konnten die Teilnehmer wertvolle 

Erkenntnisse gewinnen sowie praktische Take-Aways für ihre tägliche Arbeit mitnehmen. 

 

„Die Veranstaltung war ein großer Erfolg und zeigte erneut die Innovationskraft der 

Sportmedizin“, resümierte Robert Erbeldinger, Herausgeber der sportärztezeitung und 

Organisator des Symposiums. 

 

Das 14. Symposium der sportärztezeitung beweist, dass der integrative und 

disziplinübergreifende Austausch der Schlüssel zu neuen Entwicklungen und Fortschritten in 

der Sportmedizin ist.  
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Über die ARCUS Kliniken 
 
Die ARCUS Kliniken sind zwei Fachkliniken im Bereich der Orthopädie / Unfallchirurgie. Sie bestehen 

zum einen aus der ARCUS Sportklinik, einer Privatklinik, und der ARCUS Klinik, einer in den 

Krankenhausplan des Landes Baden-Württemberg aufgenommenen Klinik für Patienten aller 

Versicherungen. In Summe stehen neun OP-Säle, 135 Stationsbetten und 41 Wach- und Intensivbetten 

für die Betreuung der stationären Patienten zur Verfügung. Ergänzt werden die Kliniken durch zwei 

ambulante Einrichtungen: Die Privatpraxis für Orthopädie und Unfallchirurgie sowie das ARCUS 

Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) für gesetzlich versicherte Patienten mit acht 

Vertragsarztsitzen (Orthopädie, Allgemeinmedizin, Anästhesie, Nuklearmedizin). Pro Jahr werden mehr 

als 11.500 Operationen durchgeführt und mehr als 77.000 Patienten ambulant behandelt. 
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ARCUS Kliniken online 
 

www.sportklinik.de 
www.facebook.com/arcus.sportklinik.pforzheim 

www.xing.com/companies/arcussportklinik 

www.youtube.com/ARCUSSportklinik 
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